
Fiche Pratique # 2
Les éco-gestes au travail*

De quoi parle t'on ?
Nous passons en moyenne 200 jours par an à notre travail...individuellement nous pouvons donc réduire  
notre impact sur l'environnement !
En parallèle en tant que collectif, l'entreprise à une responsabilité à accompagner ses salariés dans la  
prise en compte au quotidien des gestes pour promouvoir une gestion durable des ressources.

Le tri dans l'entreprise

Multiplier  les  poubelles  accessibles  pour  trier 
facilement  (compost,  papiers,  piles/cartouches, 
bouchons, crayons, sac à café...)

L'informatique au bureau

Penser à éteindre les machines tous les soirs, des prises 
interrupteurs  peuvent  permettre  de  simplifier  ces 
démarches.

Attention aux mails envoyés à plusieurs destinataires, il 
n'est pas toujours necessaire de faire "répondre à tous".

Penser à supprimer les mails stockés.

L'énergie

Choisir un fournisseur d'énergie renouvellable, type Enercoop.

Analyser sa consommation d'énergie pour ensuite la réduire.

Pour aller plus loin...
Guide de l'ADEME "Eco-responsable au bureau"

Infographie "Une rentrée pour tout changer"

Association de Développement de l’Economie Sociale et Solidaire du Pays de Brest
Tel  : 02 98 42 42 76         Mail  : contact@adesspaysdebrest.infini.fr

Et un chauffage bois ?
Réduite sa consommation d'electricité

peut passer par un mode de
chauffage au bois 

Identifier les associations relais
Beaucoup d'associations ont mis en place 
des collectes ciblées pour financer leurs 

actions...IME, ESAT, Arche de Noé...

* Issu des échanges lors du Réseau d'affaires de novembre 2017

Choisir son moteur de recherche
Beaucoup de moteurs de recherche existent.

Par exemple vous pouvez choisir de favoriser 
la plantation d'arbres (Ecosia) ou la 

protection des données (Quant)

http://www.ademe.fr/particuliers-eco-citoyens/bureau
http://www.qqf.fr/infographie/50/rentre-coresponsable#

